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Chères candidates, chers candidats,

Après avoir enseigné pendant plus de vingt ans en Classes Pré-
paratoires, en Université, en Grandes Ecoles et publié nombre
d’ouvrages de référence consacrés aux concours, c’est avec un
sentiment d’humilité et de fierté que j’ai pris la direction de l’Institut
pour y poursuivre le chemin d’excellence tracé par ma prédécesseure,
Madame KERBER, partie en retraite après plus de 40 ans de travail
remarquable.

Conscient de la forte sélectivité du concours de Policier Adjoint de la
Police Nationale, c’est avec enthousiasme, rigueur et détermination
que l’équipe de Prep’Police affirme tous les jours le haut niveau
d’exigence de nos préparations qui préside aux résultats
exceptionnels obtenus par l’Institut.

Si l’exigence et l’excellence sont en permanence au centre du projet
pédagogique de Prep’Police, la dimension humaine y est intensément
présente. La qualité relationnelle qu’entretiennent la Direction et les
enseignants avec les élèves est au cœur de mes préoccupations, car
elle s’avère essentielle. Elle garantit en effet aux étudiants soumis à
la pression des années concours d’évoluer néanmoins dans un
contexte particulièrement harmonieux et bienveillant.

Le goût de la compétition, la passion de transmettre et d’enseigner
vibrent en chacun de nous, de notre doyen, Monsieur HERMET
(professeur agrégé, membre de jury ESSEC et ESCP-EAP Europe) à
notre nouveau venu, Monsieur PAGES (polytechnicien, professeur
agrégé).

Attentif à tous et à chacun en particulier, Prep’Police consacre son
énergie et son expertise nées de son expérience à tous ceux qui sauront
réciproquement s’investir tout au long d’une année de préparation
studieuse et épanouissante pour permettre aux futurs candidats
sérieux et motivés de réaliser, avec succès, leur beau projet.

Le Directeur

Le mot du responsable
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Notre Institut Nos valeurs

Fort de près de 40 ans d’expérience, notre institut
se démarque par l’intensité et la qualité de son
implication auprès de ses élèves. Notre ADN :
l’obsession de votre réussite.

Notre institut s’est ainsi affirmé comme un centre
de formation de premier plan, et offre à ses élèves
la possibilité de préparer les épreuves du concours
dans un cadre structuré et épanouissant.

Choisir Prep’Police, c’est faire le choix d’un
accompagnement humain, encourageant, 
stimulant et efficace.

Les élèves sérieux et motivés trouveront au sein de
notre institut tous les outils méthodologiques et
savoir-faire pour les mettre au niveau d’exigence
des concours.

Dans la relation qu’entretient notre institut avec ses
étudiants, 6 valeurs cardinales sont omnipré-
sentes.

Pour vous renseigner et vous conseiller, nous vous recevons dans nos bureaux situés dans les six métropoles, en plein
centre-ville, aux adresses indiquées ci-dessous. Lorsqu’une formation est dispensée sur un mixte présentiel/visio, les
cours en présentiel ne sont dispensés qu’à Paris. Les cours particuliers peuvent l’être sur l’ensemble des villes ci-
dessous.

Qui sommes-nous ? 

Nos centres 
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 La passion de transmettre
 La rigueur
 La détermination
 L’enthousiasme
 Le goût de la compétition 
 Le sens du devoir 

Prep’Police Bordeaux 
55 rue Ségalier

33000 Bordeaux

Prep’Police Marseille 
154 rue de Rome - Bureau 3

13006 Marseille

Prep’Police Lyon
40 rue des Remparts d’Ainay 

69002 Lyon

Prep’Police Paris
1 Place de la République

75003 Paris

Prep’Police Toulouse
66 boulevard de Strasbourg 

31000 Toulouse

09 78 45 00 08

09 78 45 00 0809 78 45 00 08

09 78 45 00 08 09 78 45 00 08

Prep’Police Lille 
38 boulevard Carnot - Bureau 3 

59800 Lille

09 78 45 00 08

contact@france-prepa.com contact@france-prepa.com contact@france-prepa.com

contact@france-prepa.com contact@france-prepa.com contact@france-prepa.com



Lorsqu'un étudiant rencontre une difficulté, il
peut nous en faire part pour que les
enseignants puissent lui apporter des
compléments d'explication ou des conseils. 

L’Institut enrichit chaque année de productions
nouvelles l’ensemble de ses ressources. Ce
contenu varié et de qualité est accessible à nos
étudiants sur un espace intranet dédié très
fourni en fichiers PDF, audios et vidéo leur
permettant de parfaire leur préparation.

Choisir Prep’Police c’est faire le choix d’un
des plus anciens centres préparant ce
concours sélectif parfaitement rompu à ses
exigences. C’est en effet faire le choix de
l’expérience capitalisée auprès de plusieurs
générations d’élèves et c’est donc garantir à
chaque futur candidat une préparation
aboutie dans un environnement pédagogique
de qualité.

Les concepteurs du programme Prep’Police   
sont enseignants depuis plusieurs dizaines
d’années, correcteurs, membres de jury,
universitaires. Certains sont auteurs d’ouvrages
de référence publiés dans la collection Ellipse.
Leur expérience a été mise à profit lors de la
rédaction des supports de préparation au
concours PA volontairement non publiés pour
en réserver le contenu à nos seuls élèves.

L’Institut fait régulièrement procéder à une
enquête de satisfaction auprès de ses
étudiants qui vient compléter l’audit qualité
externe. Par souci de transparence, les
résultats de ces enquêtes sont publiés sur
notre site.

Bien que le concours soit précoce, Prep’Police
garantit à ses étudiants d’avoir traité le
programme dans son intégralité avant les
premières épreuves du concours PA.

De tous les instituts préparant le concours PA,
seul le nôtre dispose d’un label qualité.
Soucieux de maintenir à haut niveau la qualité
de nos prestations, notre institut fait procéder à
son audit et peut se prévaloir de la certification
de qualité Bureau Veritas qui fait référence dans
le monde de la formation. Pour en savoir plus
sur cette certification, visitez le site officiel. 

Des supports de qualité

Depuis 1982, l’expérience

Un suivi personnalisé

Des formateurs expérimentés 

La certification qualité

La satisfaction de nos élèves

Le programme traité dans sa totalité

L’excellence
depuis 1982

Prep’Police, le spécialiste
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Les       de Prep’Police

Un espace numérique dédié Un concours blanc national en ligne

L’Institut conjugue tradition et innovation et tire avantage du développement des technologies
numériques pour affiner la préparation de ses étudiants avec le souci permanent de leur compétitivité et
de leur bien-être.

L'étudiant en préparation à l'année se verra remettre un
accès à notre portail Intranet 100% Prépa Police.

Sur ce portail Intranet, l'élève retrouvera :

Un environnement harmonieux

Un concours n’est pas un examen. Seule compte la
performance relative de l’élève et non sa performance
absolue.

Or, la grande majorité des candidats n’a jamais été
confrontée qu’à des examens desquels la composante
essentielle d’un concours est absente : la concurrence.

Dès lors, pour compléter les concours blancs réalisés tout
au long de l’année et qui permettent aux candidats de se
mettre en conditions réelles, Prep’Police va plus loin
aujourd’hui en élargissant au niveau national la base de
classement.

L’Institut met en effet en place un concours blanc
national permettant à chacun de nos étudiants de se
mesurer, certes, aux autres élèves de notre Prépa, mais
aussi à tous les futurs candidats de France inscrits à ces
sessions nationales.

De la sorte, les élèves de Prep’Police pourront avoir accès
à une information particulièrement pertinente :
l’estimation de leur classement sur le plan national. Cela
leur permettra d’évaluer leur situation relative par
rapport à la concurrence et le travail à poursuivre ou le
supplément d’effort à fournir, matière par matière.

Nous mettons tout en œuvre pour que les candidats
bénéficient des meilleures conditions de travail
permettant à chacun d’atteindre le niveau d’excellence
exigé avec le souci d’assurer une préparation studieuse
et épanouissante.

Nous mettons également à la disposition des candidats,
des « coins études » équipés en matériel pédagogique
leur permettant de mettre à profit les heures libres pour
travailler, réaliser les devoirs proposés par les
enseignants.

Les disponibilités des enseignants s’étendent en effet
en dehors des seules heures de cours afin d’aider, sur
demande, les étudiants à surmonter leurs éventuelles
difficultés.
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 Des synthèses de cours
 Des exercices d’entraînement
 Des corrigés détaillés
 Des annales corrigées
 Des podcasts audio de culture générale
 Des conférences en vidéo
 Des vidéos de préparation aux oraux

CONCOURS BLANC
NATIONAL
Prep’Police



Une étroite collaboration avec la Police

Préparation à la culture policière 

Stages 

Une voie alternative 

Prep’Police, un partenariat 
privilégié avec la police nationale

L’Institut, par sa tradition et ses valeurs, est fortement
ancré dans l’univers des forces de sécurité intérieure.
C’est naturellement que se sont nouées des relations
étroites avec le commandement des forces de police. 

Étudier à Prep’Police, c’est s’immerger dans un
environnement marqué par la culture de la Police
nationale. En effet, le directeur de l’Institut est très au
fait de cette culture, ayant lui-même enseigné durant
plusieurs années dans les plus prestigieuses écoles
d’ingénieur françaises sous l’égide du Ministère des
Armées.
 
Messieurs PAGES et Monsieur ALONZO, polytechniciens
de formation et profondément ancrés dans la culture des
forces de sécurité, contribuent à renforcer l'identité de
notre institut.

L’entretien avec le jury est l’une des épreuves les plus
pondérées (coefficient 5). Dès lors, pour garantir à nos
élèves une véritable connaissance de la culture policière,
nous mobilisons des intervenants, des gardiens
expérimentés et personnels de la police nationale, à
l’occasion de séminaires dédiés aux oraux. 

De la sorte, chaque étudiant pourra se prévaloir devant le
jury d’une vision claire de la culture policière, de la valeur
et du sens de l’engagement. Ce savoir se révèle être un
atout particulièrement décisif le jour de l’oral. 

Certains étudiants ont construit leur projet de longue date
et sont désireux, pour nourrir leur passion tout en étoffant
leur expérience, de réaliser des stages au sein de la police
nationale. 

Les étudiants de Prep’Police peuvent tirer parti des liens
privilégiés que nous entretenons avec les services de
recrutement pour participer à des stages d’observation.

Cette démarche apportera une réelle valeur ajoutée à leur
candidature lors de l’épreuve orale, en témoignant de
l’authenticité de leur engagement et de leur
compréhension concrète du métier de policier adjoint.

Quelle que soit l’intensité de notre engagement auprès
de chacun de nos étudiants, nul ne doit perdre de vue la
haute sélectivité du concours et donc nous ne saurions
garantir à tous le succès. C’est pourquoi, toujours
soucieux de ses étudiants, l’Institut a envisagé une voie
alternative permettant à ceux qui souhaitent néanmoins
poursuivre une carrière de police nationale de présenter
leur candidature au service de recrutement adapté. 

Celle-ci sera reçue d’autant plus favorablement que la
longue expérience de l’institut, la qualité de son
enseignement et ses valeurs fondatrices sont reconnues
dans le monde de la police. 
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Les futurs  policiers adjoints sont formés dans l’une des écoles de la Police nationale.

D’une durée de 18 semaines, cette formation initiale rémunérée alterne enseignements théoriques (droit,
déontologie, techniques professionnelles) et entraînements pratiques (sport, gestes techniques
professionnels, mises en situation). Elle se compose de 16 semaines en école et de 2 semaines de stage
d’adaptation sur le site d’affectation. Elle vise à transmettre aux élèves les compétences opérationnelles de
base ainsi que les valeurs fondamentales du service public.

Le recrutement de policier adjoint occupe une place particulière dans l’accès aux métiers de la Police
nationale. Il est accessible sans condition de diplôme et repose sur la motivation, la moralité, la condition
physique et le potentiel d’engagement des candidats. Il requiert une bonne compréhension des missions
de la Police nationale, fondées sur le respect de la loi, la neutralité, la protection des citoyens et
l’engagement républicain.

En intégrant une école de police, les policiers adjoints développent un fort esprit de cohésion et acquièrent
les premiers réflexes professionnels ainsi que le sens du devoir, nécessaires à l’exercice de leurs missions
quotidiennes sur le terrain, en appui des policiers adjoints.

La formation PA
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La formation, rémunérée à hauteur d’environ 1 528€ et 1 625 € nets par mois (selon la région), se déroule
sur une durée de 18 semaines : 16 semaines en école de police sous le régime de l’internat, suivis de 2
semaines de  stage en service actif.

Elle a pour objectif de transmettre aux futurs policiers adjoints les compétences fondamentales nécessaires
à l’exercice de leurs missions : assistance aux unités opérationnelles, participation à la sécurité des
citoyens, surveillance de la voie publique, appui aux interventions et aux procédures. Elle les prépare
également aux exigences éthiques, juridiques et physiques propres à leur engagement au sein de la Police
nationale.

Avant de vous engager dans la préparation et le passage des concours de policier adjoint, il est
indispensable de prendre en compte les critères à remplir pour pouvoir s’inscrire aux concours.

Le concours PA est ouvert aux candidats qui souhaitent s’orienter vers les métiers de la police
nationale.

Voici les principales conditions pour déposer sa candidature au concours PA, sont les suivantes :

   Avoir entre 18 et moins de 30 ans à la date d’incorporation en école 
   Être de nationalité française
   Avoir le bulletin n° 2 de son casier judiciaire vierge de mentions incompatibles avec l’exercice du
métier de policier
   Avoir accompli la Journée Défense et Citoyenneté (JDC) ou son ancienne version, la Journée
d’Appel de  Préparation à la Défense (JAPD),
   Répondre aux conditions d’aptitude physique, évaluées lors d’une visite médicale réalisée par un
médecin de la police : bonne condition physique générale, aptitude au service actif de jour comme de
nuit, capacité à porter et utiliser une arme.

Les modalités du concours PA
Les conditions

La formation de policier adjoint
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9

Durée

Tests psychotechniques

-

Matières 

Épreuve de photolangage Commentaire écrit d'une photographie
représentant une scène de la vie courante. 

2 exercices destinés à évaluer le profil
psychologique et la capacité à travailler en
groupe. 

Description

 ÉPREUVES DE POLICIER ADJOINT

2h

Coeff

Non précisé

Non précisé

Sport

Entretien avec le jury

Épreuve destinée à mesurer l’endurance et
les qualités physiques du candidat

- Non précisé

Entretien sur la motivation du candidat, incluant
des questions d’actualité et de culture générale.

15 min Non précisé

Le concours de policier adjoint (PA) est organisé plusieurs fois par an, avec des sessions régulières
réparties selon les zones géographiques. Les inscriptions se font exclusivement en ligne, sur le site officiel
de la Police nationale.

Nous vous invitons aussi de consulter le site officiel de la police nationale et vous pouvez également vous
rapprocher d’un centre d’information ou de recrutement de la police nationale (CIR) pour toute information
complémentaire.

Le concours de policier adjoint

Les épreuves du concours PA
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Après les épreuves de sélection, les candidats
admissibles passent une visite médicale d’aptitude
réalisée par un médecin de la Police nationale, ainsi
qu’une enquête administrative visant à vérifier leur

moralité. Ces deux étapes sont obligatoires et
éliminatoires.

Visite médicale et enquête administrative



Culture générale   
(externe)

Connaissances 
professionnelles 

(interne)

3 heures

3 heures

7

7

Matières Durée Coeff

Coeff

Présentation de l'épreuve 

L’épreuve de photolangage consiste à décrire une scène de la vie quotidienne à partir d’une photographie
remise le jour de la sélection. Le candidat doit rédiger un texte descriptif structuré, mettant en valeur ses
capacités d’observation, d’analyse, de clarté d’expression et de maîtrise du français écrit.

Cette épreuve ne fait pas l’objet d’une notation chiffrée, mais elle est prise en compte par le jury pour
apprécier votre expression écrite et votre logique de raisonnement.

L’objectif n’est pas d’inventer une histoire, ni de réciter un cours, mais de proposer une description
neutre, précise et structurée, fidèle à ce que montre l’image, dans un style clair, professionnel et objectif.

Voici quelques étapes de réussite à prendre en considération : 

Les étapes de la réussite

1.Observer attentivement la photo
Portez attention aux personnages, à leur
posture, à l’environnement, aux objets
visibles, à l’ambiance générale.

2.Identifier les éléments essentiels
Posez-vous mentalement les questions :
qui ? quoi ? où ? quand ? comment ? Évitez
d’interpréter ce que vous ne voyez pas
clairement.

3.Structurer votre description
Introduction : présentez brièvement la
scène (lieu, moment, contexte).
Développement : décrivez avec méthode
les différents éléments observés
(personnes, actions, interactions, décor).
Conclusion (facultative) : reformulez ou
synthétisez si cela s’y prête.

Analyse de l'épreuve de
photolangage

4.Soigner la forme
Rédigez avec des phrases complètes, un
vocabulaire simple mais précis. Faites attention
à l’orthographe, à la ponctuation et à la syntaxe.
Relisez-vous.

5.Rester factuel
Ne tirez pas de conclusions non fondées. Ne
jugez pas les comportements. Contentez-vous de
décrire ce que vous voyez, dans un style neutre
et professionnel.
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Culture générale   
(externe)

Connaissances 
professionnelles 

(interne)

3 heures

3 heures

7

7

Matières Durée Coeff

Coeff

Analyse de l'épreuve de tests
psychotechniques

Durée : 2h

Présentation de l'épreuve 

Les tests psychotechniques font partie intégrante des épreuves de sélection du concours de policier
adjoint. Ils permettent d’évaluer les aptitudes mentales et intellectuelles du candidat, ainsi que son profil
psychologique.

Cette épreuve, d’une durée d’environ 2 heures, comprend deux séries d’exercices chronométrés. Elle vise
à mesurer plusieurs compétences :

la logique (raisonnement inductif ou déductif),
les aptitudes numériques (calculs simples ou suites logiques),
la compréhension verbale,
la concentration et l’attention aux détails.

Les résultats de cette épreuve sont analysés par un psychologue, qui rédige un avis destiné au jury. Cet
avis est déterminant dans la décision d’admission, bien que l’épreuve ne soit pas notée par un coefficient
chiffré.
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Exemples de types de questions proposés :

Raisonnement logique : 

Complétez la suite suivante : 2 – 4 – 8 – 16 – ?

a) 18
b) 24
c) 32
d) 34
Réponse correcte : c) 32 

Calcul rapide

Un article coûte 120 €. Si une remise de 15 %
est appliquée, quel est le prix final ?

a) 98 €
b) 102 €
c) 105 €
d) 108 €
Réponse correcte : b) 102 €

 Attention et concentration

Dans la liste suivante, combien de fois apparaît la
séquence exacte XY7 ?
 XY3 – XY7 – X7Y – XY7 – XX7 – XY7 – YX7 – XY7
– XY8 – XY7 – Y7X – XY7

a) 3
b) 4
c) 5
d) 6
Réponse correcte : d) 6 

Tests de personnalité (jugements de situations)

Dans une situation de conflit hiérarchique,
vous avez tendance à :

a) Contester directement
b) Vous adaptez et rechercher une solution
c) Vous repliez sur vous-même
d) Ne rien faire
 (Aucune bonne ou mauvaise réponse : le but
est d’évaluer votre positionnement vis-à-vis
de l'autorité.)



Culture générale   
(externe)

Connaissances 
professionnelles 

(interne)

Matières Durée Coeff

Analyse de l'épreuve sportive 

Présentation de l'épreuve 

Les épreuves sportives du recrutement de policier adjoint comprennent deux exercices distincts
et complémentaires, conçus pour évaluer la condition physique générale, l’endurance et la
résistance musculaire, qualités essentielles pour exercer efficacement les missions de terrain.

Chaque test repose sur des seuils minimaux officiels, fixés au niveau national. Les candidats doivent
impérativement atteindre ces seuils pour être déclarés admissibles. En cas d’échec à l’une des deux
épreuves, le candidat est éliminé du processus de sélection et ne pourra pas accéder à l’entretien
avec le jury.
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Matières Durée

1. Test de résistance musculaire (gainage)
Ce test consiste à maintenir une position de gainage le plus longtemps possible, face au sol, en appui
sur les avant-bras et la pointe des pieds, le corps bien aligné.

Durée minimale attendue :
Hommes : 1 minute 45 secondes
Femmes : 1 minute 15 secondes

Le non-respect de la position ou l’interruption avant la durée minimale est éliminatoire.

2. Test d’endurance cardio-respiratoire (test Luc Léger)
Ce test mesure la capacité à soutenir un effort prolongé et progressif. Le candidat effectue des allers-
retours sur une distance de 20 mètres, en suivant un rythme imposé par un signal sonore. Le rythme
s’accélère à chaque palier.

Seuil minimum à atteindre :
Hommes : palier 6-15 (environ 5 min 15 s, soit 11,1 km/h)
Femmes : palier 4-00 (environ 3 min, soit 10 km/h)

Le test s’arrête dès que le candidat ne parvient plus à rejoindre la ligne avant le signal sonore. Ne pas
atteindre le seuil demandé est éliminatoire.

Les deux  exercices sont les suivants :



Culture générale   
(externe)

Connaissances 
professionnelles 

(interne)

Matières

Matières

Durée : 15 minutes

Présentation de l'épreuve 

L’entretien avec le jury est une étape essentielle du processus de sélection pour devenir policier
adjoint. Il vise à apprécier la motivation réelle du candidat, sa personnalité, son savoir-être, ainsi que
sa capacité à s’exprimer avec clarté et professionnalisme.

Le candidat doit démontrer qu’il comprend les missions de la Police nationale, qu’il est prêt à s’y
engager avec discipline, loyauté et sens du service public, et qu’il possède les aptitudes relationnelles
et comportementales nécessaires pour évoluer dans un environnement hiérarchisé et exigeant.

Le jury peut s’appuyer sur les résultats des tests psychotechniques, interprétés par un psychologue,
pour évaluer les traits cognitifs et comportementaux du candidat (gestion du stress, rigueur,
autonomie, etc.) 

Le jury pourra également poser des questions de culture générale ou d’actualité, en lien avec les
valeurs de la République, la citoyenneté ou la fonction policière. L’entretien est éliminatoire si le
comportement ou les réponses du candidat révèlent une incompatibilité avec les exigences du métier.

7

7

Durée

Analyse de l'épreuve de l’entretien
avec le jury
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Ce que le jury attend d’un candidat
   Une motivation claire, construite, authentique
   Une bonne connaissance de la Police nationale et de ses missions
   Une expression orale fluide, structurée, sans arrogance ni familiarité
   Une réflexion personnelle sur les responsabilités, les contraintes et les valeurs du
métier



Culture générale   
(externe)

Connaissances 
professionnelles 

(interne)

Matières

Matières

7

7

Durée

Durée

Coeff

Coeff

PRÉPARATION ANNUELLE INTENSIVE
en présentiel ou à distance 
Concours policier adjoint
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Nous avons mis en place un concept inédit pour le concours de PA. Notre engagement est de vous
proposer une formation adaptée aux exigences du concours. Elle se déroule selon la date du
concours  qui varient selon la zone géographique.
Avec notre Prépa PA, tu te prépares efficacement aux épreuves de sélection (tests, QCM,
entretien) en quelques semaines seulement.

17

Prépa annuelle 
Présentation de la préparation annuelle concours PA

14

Prix de la préparation PA
Financement CPF ou France Travail 

745 € après déduction fiscale 

1490 € en autofinancement

Notre formation a pour objectif de vous remettre à niveau et de
préparer les épreuves spécifiques du concours PA. Notre Prépa
permet aux candidats d’acquérir de solides compétences en
raisonnement logique et en rédaction. Nos formateurs
spécialisés vous donneront toutes les clés pour réussir les
épreuves de rédaction et de compréhension de documents. 

Remise à niveau

À l’issue de cette préparation, les candidats seront aussi
capables de maîtriser les techniques d’entretien avec le jury,
de s’approprier des méthodes de travail efficaces ainsi que de
pouvoir bénéficier d’une approche professionnelle et experte
de nos formateurs.

Préparation

Prep’Police permet aux candidats de développer des compétences solides en raisonnement
logique, en compréhension de documents et en rédaction structurée, indispensables pour réussir
l’épreuve de tests psychotechniques et l’épreuve de photolangage. Nos formateurs spécialisés
vous transmettent également toutes les clés pour maîtriser les épreuves sportives et orales du
concours PA.



Phase 1 - Épreuves écrites 

Des cours (en live et replay) avec nos professeurs experts pour exceller au
concours et préparer les épreuves écrites

Répartition horaire : volume global 60h

Volume donné à titre indicatif, il peut être soumis à variations
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4 semaines : selon la date du concours et selon la région

En présentiel ou en visio

3 concours blancs avec correction écrite individuelle

Accompagnement 7j/7 : un professeur disponible tous les jours via
tchat pour vos questions sur le programme

Jusqu’à trois conventions de stage professionnel

Entraide et encouragement au sein de la promotion 

Matières Volume 

Épreuves
photolangage

Tests
psychotechniques

30h

30h



Volume hebdomadaire 25h*

Répartition horaire : volume global 50h

Phase 2 - Épreuves sportives 
et orales

4 semaines : selon la date du concours et selon la région

En présentiel ou en visio

3 concours blancs avec correction écrite individuelle

Accompagnement 7j/7 : un professeur disponible tous les jours via
tchat pour vos questions sur le programme

Jusqu’à trois conventions de stage professionnel

Entraide et encouragement au sein de la promotion 
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Matières Volume 

Épreuves
sportives

Entretien avec le
jury

25h

25h

10h

10h

5h

5h

3h

2h

Un outil conçu par des experts enseignants de l’Éducation Nationale,
des dizaines d’heures de vidéos (de cours, de fiches de révision, de quiz
et d’exercices), des centaines de contenus pédagogiques et d’exercices
à jour des réformes, disponible 24h/24

Accès à notre plateforme numérique 

De cours (en live et replay) avec nos professeurs experts pour exceller au
concours et préparer les épreuves sportives et orales
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Les tarifs sont indiqués dans le dossier d’inscription que vous trouverez
en pièce jointe du mail qui vous a été envoyé suite à votre demande
d’informations

Se présenter aux épreuves de sélection est une chose, les réussir avec succès en est une autre.
Les épreuves du recrutement de policier adjoint — photolangage, tests psychotechniques,
épreuves sportives et entretien oral — sont très spécifiques et n'ont rien à voir, ni dans la forme ni
dans le fond, avec ce que les candidats ont pu rencontrer  dans d'autres examens.
Face à une sélection nationale croissante, il est évident qu’un candidat accompagné, entraîné et
préparé aura une réelle avance stratégique sur ceux qui abordent ces épreuves seuls.
N’oubliez jamais qu’un concours n’est pas un examen : il ne s’agit pas seulement de « faire bien »,
mais de faire mieux que les autres.

Volume hebdomadaire 25h*

Pourquoi suivre une préparation au concours PA ? 

Notre Garantie

LA GARANTIE Prep’Police

Forts de notre expérience et de nos résultats, et sûrs de
la qualité des moyens pédagogiques que nous mettons
en œuvre, nous vous accompagnons dans votre
préparation. Nous nous engageons pour votre réussite,
notre priorité absolue. Si, malgré votre participation
sérieuse à notre formation (assiduité, devoirs, concours
blancs), vous n’obtenez pas l’admissibilité au concours,
nous vous offrons une formation pour une nouvelle
tentative.



1 semaine :  selon la date du concours et selon la zone géographique

En présentiel ou en visio

1 concours blanc avec bilan individuel

Accompagnement 7j/7 : un professeur disponible tous les jours via tchat
pour vos questions sur le programme

Entraide et encouragement au sein de la promotion 

Bravo ! Vous êtes admissible au concours de policier adjoint. Il est maintenant temps de
transformer l’essai. Prep’Police vous propose un stage spécial admission pour vous préparer
efficacement aux épreuves sportives et orales.

Stage spécial admission
Présentation de la préparation intensive aux épreuves orales et sportives

2118

Entretien avec le jury : 10h

Au programme

Sport : 10h

Prix du stage spécial admission

 Financement CPF ou France Travail 

295 € après déduction fiscale 

590 € en autofinancement



COURS PARTICULIERS   
Concours policier adjoint
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Cours particuliers

Ces préparations strictement individuelles permettent de répondre de manière ciblée au besoin
du candidat en adaptant rigoureusement le programme à son niveau initial et à ses objectifs.
 
Le caractère individuel de cette formation offre une véritable souplesse dans la programmation des
séances qui peut être réajustée d’une leçon sur l’autre pour s’adapter à vos contraintes.

Les cours s’organisent généralement en format extensif, en sessions de deux heures, avec une 
fréquence ajustable (idéalement deux par semaine), avec des plages horaires disponibles
étendues, du lundi au vendredi de 8h à 21h et le samedi de 9h à 18h. Il y a également la
possibilité de suivre une préparation intensive sur une ou deux semaines.

Le volume horaire pris peut être concentré sur une matière ou répartie entre plusieurs matières.
Dans ces forfaits d’heures, vous pouvez prendre les matières suivantes : 

   Épreuve de photolangage
   Tests psychotechniques
   Sport
   Entretien avec le jury

Il s’agit de cours dispensés dans nos
locaux en face à face et en présence
physique avec un professeur dédié.

Il s’agit de cours dispensés à distance par
visioconférence en face à face avec un
professeur dédié.
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*Déduction fiscale à hauteur de 50%

POLICE 10

Forfait Volume horaire Coût Après déduction*

POLICE  30

POLICE  40

POLICE  60

POLICE 80

POLICE  100

POLICE  20

10h

20h

30h

40h

60h

80h

100h

790 €

1490 €

2190 €

2890 €

3990 €

4990 €

5890 €

395 €

745 €

1095 €

1445 €

1995 €

2495 €

2945 €



Compte Personnel de Formation (CPF) 

Vous pouvez mobiliser votre CPF pour améliorer votre niveau en grammaire,
orthographe, expression, compréhension et réussir votre concours de Police.

Aide individuelle à la formation (AIF)            

Rapprochez-vous de votre conseiller France Travail pour vérifier si vous pouvez
bénéficier d’une Aide Individuelle à la Formation (AIF).

1 - Vous devez faire valider votre projet de formation par votre conseiller avant tout
financement possible par France Travail.
Votre conseiller France Travail validera votre projet au regard du contenu, des coûts
pédagogiques, et de la durée de l’action de formation, mais aussi sur son efficacité pour
votre retour à l’emploi.

2 - Vous pouvez télécharger le formulaire de demande d’AIF.

Il doit être complété par l’organisme de formation que vous avez identifié et remis à Pôle
emploi au plus tard, 15 jours avant l’entrée en formation.

Autofinancement personnel

Nos cours particuliers s’inscrivent dans le cadre du service à la personne et profitent à
cet égard d’une déduction d’impôts à la hauteur de 50% des sommes engagées.

Autofinancement professionnel                                                                      

Notre Institut étant un organisme de formation professionnelle, il est possible de
déduire pour les sociétés et professions indépendantes l’intégralité du montant de la
prestation du résultat fiscal.

Financer sa prépa aux concours
de la police nationale
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Prix de la préparation PA
 Financement CPF ou France Travail 

 745 € après déduction fiscale 

 1490 € en autofinancement

Le financement pour la préparation au concours PA



Témoignages
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Vous pouvez solliciter d’être contacté par d’anciens élèves pour qu’ils vous
fassent partager leur expérience.

Le respect de la confidentialité, commande le plus grand sérieux de sorte que
nous ne pouvons diffuser publiquement les coordonnées de nos anciens. 
Néanmois, lls prendront l’initiative de vous rappeler sur demande.

Nos anciens partagent leur expérience



Pourquoi venir à nos journées Portes Ouvertes ?

Comment participer à nos journées Portes Ouvertes ?

Je ne peux assister à une journée Portes Ouvertes, comment vous rencontrer ?
Prep’Police permet aux candidats se trouvant dans l'impossibilité de venir à l'une de nos JPO, de
solliciter un entretien individuel pour découvrir l'Institut et rencontrer l'équipe pédagogique.

Dans le contexte hautement concurrentiel du concours PA, le choix d’une prépa ne peut se faire à
la légère. Aussi, pour éclairer le choix des étudiants, Prep’Police organise dans chacun de ses
établissements plusieurs journées portes ouvertes dont voici le programme pour chacune d’elles.

La demande d’invitation à une de nos journées Portes Ouvertes se fait par retour de mail ou via
notre formulaire de contact. Vous recevrez en suivant une convocation détaillée sur votre
adresse mail.

Les portes ouvertes Prep’Police
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Déroulement des journées Portes Ouvertes 
Prep’Police

Accueil des candidats et des parents

Présentation de l’équipe pédagogique

Visite de nos centres et de leurs installations

Discussion avec l’équipe pédagogique

Échange avec des étudiants actuels/anciens



Brochure éditée le 01/10/2025

www.france-prepa.com/concours-police-pa/

Prep’Police présent à Paris, Toulouse,
Lyon, Bordeaux, Lille et Marseille

Et dans toute la France
à distance

1 Place de la République
75003 Paris

09 78 45 00 08
Métro République 

contact@france-prepa.com

40 rue des Remparts d’Ainay
69002 Lyon

09 78 45 00 08
Métro A - Ampère 

contact@france-prepa.com

154 rue de Rome - Bureau 3
13006 Marseille
09 78 45 00 08

contact@france-prepa.com

66 boulevard de Strasbourg
31000 Toulouse
09 78 45 00 08

Métro B - Jeanne d’Arc 
contact@france-prepa.com

55 rue Ségalier
33000 Bordeaux
09 78 45 00 08

Tram C - St Bruno-Hotêl de région 
         contact@france-prepa.com

Prep’Police e Lyon

Prep’Police Paris

Prep’Police  Marseille

Prep’Police  Toulouse

Prep’Police  Bordeaux

Prep’Police Lille
38 boulevard Carnot - Bureau 3 

59800 Lille
09 78 45 00 08

contact@france-prepa.com

https://www.police-nationale.interieur.gouv.fr/nous-rejoindre/inscriptions-aux-concours-et-selections/gardien-de-paix-2de-session-2025-concours
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