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OBJECTIFS
DES EPREUVES

ORALES
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Ecole de Santé des Armées — Devenez acteur de votre réussite

Les 4 clés a prendre en compte dans l'évaluation de votre
candidature

Expression
Mesure la capacité du Maturite
candidat a Evalue la maturité,
_ communiguer l'engagement et le sens
clairement et avec des responsabilités du
précision. candidat.
(0N
Motivation / ) Intégration
Evalue l'enthousiasme l-.\ Détermine la capacité
et l'engagement du du candidat a s'adapter
candidat envers une & un environnement
carriére militaire, O % militaire exigeant.
7

Epreuves orales du
concours ESA

Nos anciens témoignent

PrepESA m’a permis de rester motivée tout au long de 'année et a vraiment me
donner les moyens de réussir. Grace a tous les cours et aux concours blancs, j'ai bien
pu préparer les écrits et les oraux surtout ! J’ai obtenu un 18/20 a I’entretien, ce qui

est vraiment génial ! Donc mille mercis !!
Chiara O, Lauréate



OBJECTIFS
DE L'"ENTRETIEN

DE MOTIVATION

L'épreuve compte autant que

toutes les épreuves
écrites réunies!

Quel est l'objectif de
I'épreuve orale ?

[Lépreuve d'entretien avec le l

jury est determinante.

Quelle est la durée de
I'épreuve ?

[La durée est de 30 minules}

Quel est le coefficient de
I'épreuve ?

Le coefficient est de 9,
équivalent a toutes les
epreuves écrites réunies.

Quel impact peut avoir une
mauvaise préparation 7

Une mauvaise préparation
peut éliminer un bon dossier.




ATTENTES

DU JURY

Contenu de I’entretien

Comprendre les critéres d'évaluation du jury

Motivation pour _
devenir médecin rgm _— N < /lé?\' ;C:Elr:'gzl et

militaire
Cohérence du

: : : Capacités
_prolet @:S ]%ﬁ d'expression orale
professionnel

Connaissances %
s — N A
génerales



Thémes abordés

Actualités Serment
sanitaires/militaires d'Hippocrate
Evénements récents o Le serment
dans les domaines L d'Hippocrate
de lasantéetdela //‘ appliqué aux

Hopitaux
militaires
Installations

hospitalieres en
France

défense contextes militaires

Compréhension
des soins de
santé militaires

Service de
santé militaire

Organisation
responsable des
soins de santé
militaires

Role des
médecins en
OPEX

Fonctions des
médecins lors des

opérations

extérieures

Nos anciens témoignent

Je tenais a remercier toute I'équipe PrepESA pour les cours a distance qui m’ont permis
de passer le concours dans les meilleures conditions et pour les cours d’entretien qui
m’ont permis d’avoir un 18 a cette épreuve. Merci pour tout !

Titouan L, Lauréa



NOS CONSEILS
POUR

BRILLER

......................................................... e PR

0 Travaillez votre posture
e Regardez votre interlocuteur dans les yeux. “
e Tenez-vous droit.

Parlez clairement et posément. l

e Maitrisez votre gestuelle.

Utilisez ce plan:

e Pourquoi le métier de médecin militaire ?

e Pourquoi 'armée ?

e Pourquoi I'ESA ?

e Quel est votre projet professionnel & moyen/long

terme ?



e Informez-vous d fond sur l'institution

e Missions de I'armée frangaise.

e Organisation du Service de Santé des Armées
(SsA).

e Parcours type d'un étudiant a I'ESA.

e Débouchés apres I'école.

¢
@ QUIZ INSTITUTION Service de santé
des armées

0 Entrainez-vous avec des simulations

e Entrainez-vous avec des proches ou des coachs
spécialisés.

e Enregistrez-vous pour évaluer votre ton, votre
débit et votre discours.

e Apprenez a répondre a des questions inattendues
ou déstabilisantes.

Nos anciens témoignent

‘ Que dire d’autre a part un ENORME MERCI pour la formation que jai recue en vue
des épreuves d’admission pour 'ESA: tous mes records battus en sport : total
16,25 et 19 a I'oral ! Total: 67éme au classement final.

Aymeric T, Lauréat


https://prepacdf.fr/questionnaire/quiz-concours-esa-connaissez-vous-l-institution/

e Soyez concret et honnéte

e Ne récitez pas un discours appris par coeur.
e Donnez des exemples concrets (stages, lectures,
rencontres, engagement associatif...).

Posture
Maintenir une posture

A{ confiante et un contact
visuel ameéliore la présence.

Préparation
Un discours structuré et des

exemples concrets
Comment renforcent la crédibilité.

reussir 50"' " Connaissance
entretien oral ? Comprendre l'institution

demontre un intérét et un
engagement.

Simulation
La pratique avec des

simulations aide a gérer les
questions inattendues.

e




OBJECTIFS
DES EPREUVES

SPORTIVES

] L'épreuve sportive du
concours de I'Ecole de
Santé des Armées (ESA)
évalue votre condition
physique, votre
endurance, votre force et
votre tonicité générale,
autant de qualités
essentielles pour intégrer
un environnement
militaire exigeant.

Course a pied
demi-cooper

r
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Natation

Evalue 'endurance et les

compétences aquatiques u

Evalue l'endurance et la
vitesse

Tractions/Suspension

Gainage abdominal
: barre fixe
Evalue la force du tronc et

la stabilité Evalue la force du haut du

corps

TN



PREPESA
POUR VOUS

y 4

PREPARER

---------------------------------------------------------------------------------------------

Durée : 3 samedis (14h00 - 18h00)
? Adistance
@ Destiné aux candidats admissibles souhaitant se préparer d l'oral de motivation
et a I'entretien devant jury militaire

Samedi 1 - Méthodologie et construction du discours

Objectifs : Comprendre les attentes du jury, construire une présentation solide,
acquérir les bases de I'entretien oral ESA.

14h00 - 15h30:
e Introduction aux épreuves orales (nature, critéres, attentes du jury)
e Analyse de la grille officielle ESA
e Décryptage de I'entretien militaire vs entretien académique

15h30 - 17h00 :
e Construction de la présentation personnelle : motivations, parcours, projet
e Atelier d'écriture et de structuration du discours

17h00 - 1800 :

e Mise en voix et coaching de posture
e Entrainement individuel sur pitch introductif avec retour personnalisé

1



Samedi 2 — Questions types & mises en situation

Objectifs : Savoir répondre efficacement, faire preuve de clarté, de cohérence
et d’'alignement avec les valeurs militaires.

14h00 - 15h30:
e Entrainement aux questions les plus fréquentes::
o « Pourquoi 'ESA ? Pourquoi 'armée ? »
o « Que pensez-vous de l'autorité ? de 'engagement militaire ? »
o « Quelles sont vos qualités, vos limites ?

15h30 - 17h00 :
e Réponses argumentées a des questions éthiques ou déstabilisantes
e Travail sur la cohérence entre discours et projet professionnel

17h00 - 18h00 :
e Simulations en petits groupes avec feedback immeédiat
e Coaching express individualisé

Samedi 3 - Simulation compléte et stratégie finale

Objectifs : Se confronter & une simulation réelle, corriger les points faibles, gérer
le stress et optimiser sa performance.

14h00 - 15h30:
e Simulation individuelle notée selon la grille officielle ESA
« Passage devant un bindme PrepESA (enseignant + ancien éléve/militaire)

15h30 - 17h00 :
o Debrief personnalisé avec analyse fine des points forts et faibles
e Stratégies pour progresser en une semaine

17h00 - 18h00 :
e Coaching mental :
o Préparer sa veille d’entretien
o Techniques anti-stress, ancrage postural
o Conseils pratiques pour le jour J (tenue, attitude, timing, gestion du jury)

12



NOS CONSEILS
POUR LES EPREUVES

SPORTIVES

Structure d'Evaluation des Epreuves Sportives

Note Finale

La note globale basée sur
toutes les épreuves

Moyenne des Notes

Lo movenne des notes de
toutes les épreuves

Bn!‘sme
d'Evaluation

Baréme spécifique & chogue
épreuve

Facteurs
d'Influence

Sexe et dge du condidat

Performaoance

Rénlisation dans chague
épreuve

Le candidat devra fournir un certificat médical attestant 'absence de
contre-indication aux activités physiques et sportives des épreuves
d’admission, délivré par un médecin de son choix et datant de moins de
trois mois.

13



NOS CONSEILS
POUR LES EPREUVES

SPORTIVES

.............................................................................................

Demi-Cooper (course a pied — 6 minutes)

e “ Entrainez-vous 3 fois par semaine en alternant
endurance fondamentale (footing long) et fractionné.

e & Apprenez a gérer votre allure : partez a un rythme
soutenu, mais maitrisé, sans vous cramer des le début.

e [ Utilisez une montre GPS ou une appli pour suivre vos
progres.

e  Travaillez votre technique de respiration pour éviter
I'essoufflement précoce.

14



NOS CONSEILS
POUR LES EPREUVES

SPORTIVES

.............................................................................................

Gainage abdominal

“* Faites du gainage quotidiennement ou tous les
deux jours, méme 5 a 10 minutes suffisent.

I Surveillez votre alignement : téte, dos et jambes
doivent rester bien droits.
%" Intégrez des variantes : gainage latéral, avec bras
ou jambes levés pour renforcer votre sangle
abdominale.
W& Filmez-vous ou entrainez-vous face a un miroir
pour corriger votre posture.




NOS CONSEILS
POUR LES EPREUVES

SPORTIVES

.............................................................................................

Tractions (hommes) [ Suspension barre fixe (femmes)

e ™ Travaillez 2 a 3 fois par semaine, avec un
programme progressif (tractions assistées,
négatives, isométriques).

e [Z] Alternez les prises (pronation, supination, neutre)
pour varier les sollicitations musculaires.

e H Utilisez un élastique ou une chaise pour vous
assister au début, puis réduisez progressivement
I'aide.

e “ Travaillez aussi votre poigne et vos épaules,
cruciales pour tenir la suspension longtemps.

e @ Visez la qualité avant la quantité : les tractions
trichées ne sont pas comptabilisées.

16



NOS CONSEILS
POUR LES EPREUVES

SPORTIVES

---------------------------------------------------------------------------------------------

Natation — 50 m nage libre

saled Nagez au moins 2 fois par semaine, en alternant
technique et vitesse.

@ Travaillez les plongeons et les virages, qui font
gagner de précieuses secondes.

# Entrainez-vous en apnée courte (sur 12,5 ou 25

m) pour améliorer votre tolérance au CO,.

& Faites-vous filmer pour corriger la position de
votre téte, la respiration et la glisse.

# Priorisez la puissance et la fluidité plutét que la
précipitation.




Nos préparations en bref...

Prépa annuelle en Prépa annuelle en Stages intensifs
présentiel visioconférence d'entrainement

_J

Exercices interactifs \

I I:J

-

Plateforme et application
en lignhe
g e

\




Témoignages

66

66

Je souhaite remercier toute I'équipe pédagogique ainsi que la responsable pour cette
formidable année.

J'ai pu acquérir de nouvelles connaissances et palier mes lacunes dans certains
domaines grdce a la bienveillance et le professionnalisme des professeurs. Les
cours d’entretien m’ont été bénéfiques pour développer ma culture générale et
également pour étre plus a l'aise a l'oral.

Je tiens sincérement a remercier la direction qui a été un pilier primordial pour réussir
ce concours. Il s’agit de personnes formidables, toujours a I'écoute et qui nous
motivent toute I'année pour nous forcer a nous surpasser et atteindre nos objectifs.
Un grand merci a PrepESA pour cette année, je ne 'oublierai jamais.

Anais N, Lauréate

Les cours d’entretien avec PrepESA sont trés constructifs et utiles pour les
oraux. PrepESA fait participer des étudiants de 'ESA pour nous faire passer des
oraux blancs. Gr4ce a ses conseils, j’ai pu avoir la note de 19/20 & mon entretien
ce qui fait que j'ai été admise a I'école. PrepESA a aussi rajouté des cours d’entretien
en plus pour nous aider et nous faire passer des oraux individuels. PrepESA nous a
vraiment permis de comprendre I'enjeu de cet oral et ce a quoi il fallait d’attendre.
Toute I'équipe de PrepESA est trés investie dans la réussite de tous ses éléves ce
qui est trés agréable. Elle nous dit ce qu'il faut connaitre et nous donne les infos
supplémentaires dont on aurait besoin. Merci vraiment beaucoup a PrepESA.

Colombe DL, Lauréat

Je vous envoie ce message pour remercier I'équipe pédagogique pour son soutien et
son efficacité tout au long de I'année. Un grand merci surtout pour les excellentes
préparations aux entretiens avec a chaque fois des éleves de I’ESA pour
apporter des connaissances sur I'école et 'armée. Ces cours m’ont fait gagner en
aisance a l'oral pour finalement obtenir la note de 19/20 qui m’a permis de me
classer 21e au concours. Merci a toute I'équipe de PrepESA envers laquelle je suis
reconnaissant pour cette année.

Hector C, Lauréat

19



Cette année de prépa m’a permis d’avoir un accompagnement constant.

Tout d’abord pour les épreuves écrites avec des professeurs trés impliqués.

Puis pour les oraux avec des entretiens privés un suivi vraiment constant beaucoup
d’implication de la part de PrepESA.

Merci a PrepESA pour cette aide tout au long de cette année intense

Carla G, Lauréate

J'ai suivi la formation PrepESA en distanciel cette année. Je tenais a remercier
PrepESA pour I'enseignement dispensé, et les cours d'entretien qui ont été un véritable
tremplin dans ma réussite, tres constructifs, personnalisés et efficaces. Je souhaitais
également remercier PrepESA d'avoir fait intervenir des éléves de I'ESA qui nous ont
partagé leur expérience et permis d'en apprendre davantage sur I'école. Ce serait avec
plaisir que je ferais de méme pour les nouveaux éléves l'année prochaine.

Lou-Ann T, Lauréate

Bonjour, je suis Stanislas Mackowiak, j'ai été étudiant a PrepESA en distanciel chaque
Samedi aprés-midi. La préparation des épreuves d’admission gréce a la prepa m’ont
apporté beaucoup, la présence d’étudiants et la trés bonne connaissance de I'école de
notre professeur d’entretien m’a apporté la confiance nécessaire a réussir au mieux
I'épreuve orale. C’est donc sereinement que j'ai pu abordé cette étape décisive. Je
m’en suis sorti avec la 31eme place et 19 comme note d’entretien. Merci a PrepESA
pour cette préparation de I'admission !

Stan M, Lauréat

Nos anciens partagent leur expérience

Vous pouvez solliciter d’étre contacté par d’anciens éléves pour
gu'ils vous fassent partager leur expérience.

Le respect de la confidentialité, plus exigeant encore dans le cadre

de leur statut militaire, commande le plus grand sérieux de sorte que
nous ne pouvons diffuser publiqguement les coordonnées de nos
anciens. Néanmoins, ils prendront l'initiative de vous rappeler sur
demande.

20



Découvrez les temoignages

vidéeo de 10 anciens éleves de
UESA !

Découvrez 10 témoignages de
médecins militaires

19


https://france-prepa.com/tout-savoir-du-metier-de-medecin-militaire/

Bénéficiez de notre préparation aux
épreuves orales de 'ESA!

Je prends RDV Je m’inscris

Contactez PrepESA

}X{ Par e-mail a I'adresse contact@france-prepa.com

J Au téléphone au 017715 65 72

Q Sur notre site


https://france-prepa.com/concours-medecin-militaire
mailto:contact@france-prepa.com
https://france-prepa.com/concours-medecin-militaire/
https://france-prepa.com/wp-content/uploads/PrepESA-Contrat-dinscription-ESA-WEEK-ENDS.pdf

